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Beste,

Mijn naam is Bram Langelaar, projectcodrdinator bij Vitesse Betrokken. Als maatschappelijke
afdeling van voetbalclub Vitesse zetten wij ons dagelijks in op het gebied van gezonde leefstijl,
sociale ontwikkeling en participatie. In mijn rol als projectcodrdinator ben ik o.a.
verantwoordelijk voor het Vitesse United programma. Dit is een 16-weeks jongerenprogramma
(12 t/m 18 jaar) waar de doelgroep wekelijks naar GelreDome komt om aan zijn/haar
persoonliyke ontwikkeling te werken. De doelgroep bestaat uit jongeren die geworven worden
via speciaal- en/of regulier onderwijs, zorg- en welzijn organisaties en jongerenwerk. Tot de
doelgroep behoren o.a. vluchtelingen, drop-outs en cluster 3 of 4 gedragsproblemen.

Niel Brinkhuis heb ik voor het eerst ontmoet bij een workshop van FC Emmen, hier zagen min
team en ik hoe hij de jongeren toesprak. De jongeren hebben tegenwoordig een korte
spanningsboog, maar hier was tijdens de workshop van Niel niks te merken. Ze bleven
aandachtig luisteren naar zijn levensverhaal. Aan alles zie en voel je dat Niel niet meer achter
de gemaakte keuzes staat en hij doorloopt zijn intense levensverhaal. De jongeren luisteren
aandachtig en herkennen bepaalde situaties. Ik weet nog goed dat Niel de workshop positief
eindigt: hij verteld wat anders moet en hoe zijn huidige situatie is. Ook is hij kritisch op eigen
handelen en verteld wat nog beter kan. Zijn verleden gebruikt hij nu om de jongeren te
behoeden voor de makkelijke keuzes die zij kunnen maken richting de criminaliteit. Na afloop
hebben wij Niel benaderd om ook zijn verhaal te delen aan de Arnhemse jongeren.

Arnhem kent veel armoede, een gegeven dat niet onbekend is voor ons. Dit zorgt helaas voor
veel problemen en criminaliteit. De jongeren die by ons komen willen wij behoeden de
criminaliteit in te gaan. Afgelopen editie hebben 120 jongeren het Vitesse United programma
doorlopen, zij hebben allen een workshop van Niel gehad. Op basis van interesse en
aansluiting op de problematiek per groep hebben vier groepen een (extra)
verdiepingsworkshop gekregen van Niel. Onze jongeren hebben veel kunnen leren van Niel
en zijn verhaal. Na het vertellen van zijn verhaal kwamen de jongeren naar hem toe met vragen
of voelden zij een connectie op bepaalde ervaringen. De jongeren stellen vragen, delen
ervaringen met Niel en durven zich open te stellen. De workshop deed hen goed, maar dit was
uiteraard ook bevestiging voor Niel en ons. Zo weten wij ook dat zijn verhaal binnen komt.
Jongeren die normaliter gelijk na afloop van de les naar huis gaan, bleven hangen en waren
oprecht geinteresseerd.

Ten alle tyden proberen wij bij Vitesse United sport als middel in te zetten. Leren en in het
lokaal en leren doen op het veld. Het mooie hiervan is dat na een workshop of de theorie die
wij behandelen, wij dit gelijk kunnen testen in de praktijk en oefenen met deze tools. Daarom
heeft Niel ook weerbaarheidstrainingen gegeven. Op verschillende manieren laat hij zien hoe
je jezelf het beste kunt verweren tegen onaangename bewegingen van anderen en hoe je nee
kunt zeggen om je grens te bewaken.



Alle onderdelen gegeven door Niel waren een succes en sloten goed aan bij de doelgroep.
Niel maakt indruk, activeert jongeren en biedt stof tot nadenken. Dat is precies wat wij willen
bereiken als maatschappelijke organisatie, daarom hebben wij Niel als “Vriend van het
Programma” benoemt. Hij zal jaarlijks terugkeren en workshops verzorgen aan onze jongeren.

Met vriendelijke groet,
Bram Langelaar
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